UTVARDERING

Det hér ar en utvardering av bangolfskolan 2007. Jag har utvarderat och kommenterat direkt i
programmet vi gick efter. Kommentarerna ar skrivna i blatt. Det var 4-6 deltagare under
skolans gang och vi var tva ledare.

Dag 1.

1. Presentation. Forst gér man en presentation av klubben. Hur lange den funnits, om filten
som blir EB, om framgangar i klubben, seriespel, bangolfen i stort.

Sedan presenterar sig varje ledare.

Till sist berattar vi att bangolfskolan har som malsattning att de ska lara sig vad bangolf &r,
grunderna och reglerna. Och sjalvklart att de ska ha roligt!

Vi visar upp vilken utrustning som finns inom sporten, klubba, bollar, skrapa, vattenflaska,
handduk, trasa, paraply, varmepase, strumpa, svamp.

Nu &r det deltagarnas tur att presentera sig och tala om namn, adress, telefon och
fodelsedata.

Till sist berattar vi bangolfskolans tider. Tis-fre 11.00-ca 14.00.

Denna del om att beratta om klubben med mera verkade de tycka var trakigt men det var
nodvandigt for vi maste gora klart for dem att det &r en sport och att vi ar en klubb och &r
seriosa, for manga visste nog inte riktigt varfor de kom.

2. Rundvandring pa banan.
Tag med samtliga ut pa banan, borja vid bana 1, och tala om vad de olika bantyperna heter.

Forklara de olika markeringarna. Tala om att det ar forbjudet att sta eller ga i en EB bana,
men att det ar tillatet pa filt, och vad det ar for skillnad mellan att sta i banan och att ga i
banan.

Beratta under vandringen mellan banorna om vara ordningsregler. Man far inte sla med
klubban i banan, pa sarger, gangplattor, eller nagot annat. Man spelar endast pa bollen. Inte
stora andra spelare. Man ska sta vid green nar den andre slar for att inte stora.

Tala om vilken kladsel som galler vid spel. Fritids-, trénings,- och klubbdrakt &r bra. Alla
typer av fritidsskor och sportskor ar bra. Ej sandaler, maste ha bred rem vid hélen.

De larde sig verkligen vad de olika markeringarna betyder och jag tror att de tyckte att det var
roligt att lara sig vad banorna heter.

3. Provspel med inslag av instruktion
Dela upp deltagarna i sa sma grupper som mojligt, helst tva pa varje bana, med en tranare.

Visa fotstallning. Att man ska ha fotter, hofter och axlar parallellt med spelriktningen.
Fotterna i samma bredd som axlarna. Lite ldtt bojda knan och luta sig lite framat for att nd
bollen och kunna svinga.



Klubbfattningen. Handerna efter varandra med narkontakt, greppet med 6vre handen skall
vara nagot hardare. Vilken hand man haller Gverst &r av mindre betydelse.

Slaget. Svingen slas rakt bakat ca 40-60 cm pa filt, men ar nagot kortare pa EB da man inte
behover sla lika hart. Viktigt att folja med slaget, klubban skall inte stoppas fére den kommit
over knahojd. Blicken skall fokuseras pa bollen och huvudet skall vara stilla i
slagdgonblicket.

Nar man visar och instruerar ska man gora det i ett sddant tempo sa att deltagarna kan
forsta vad du menar, utan en massa upprepningar. Ju tydligare man visar och forklarar, ju
béttre och snabbare resultat far man.

Om det finns nagon som inte vet fran vilket hall personen skall spela, tag da reda pa at
vilket hall han/hon oftast och helst vander sig. Allt man gor skall vara sa naturligt som
mojligt.

Man far lagga ner bollen med klubban eller handen vid utslaget, men endast med handen
pa spelbart omrade, om inte domaren gett dig tillatelse att lagga bollen med klubban. Men
dock aldrig med foten.

Detta larde de sig snabbt.

Om man &r gott om ledare kan man stélla ut deltagarna i sa sma grupper som majligt och
instruera dem. Ar det ont om ledare gar man igenom allting forst och later dem sedan ga till
olika banor i grupper och trana under uppsikt av ledaren.

Under den hér delen kdndes det absolut som om vi behévde mer tid och fler ledare. Det
kéndes inte som om vi hann ga igenom det sa grundligt som vi ville och vi hann inte ge dem
sa mycket personlig hjalp som vi ville. Vi hade heller ingen koll pa vilken sida de skulle sta
pa sa detta maste vi battre oss pa till nasta gang.

4. Lat dem ga runt och trana en stund eller ta en paus pa en kvart, medan ni forbereder er
infor ndsta moment.

5. Fika

6. Fysisk traning. Samla alla deltagarna och berétta om fysisk traning. Forklara att fysisk
traning ar en absolut nédvandighet. Att man maste ha en bra kondition for att bli en bra
spelare. Eftersom bangolf &r en koncentrationssport, ar psyket mycket viktigt. Forklara varfor
fysisk traning ar sa viktigt for en bangolfare, ex. langa tavlingar, tryckande varme, regn och
kyla, cup-tavlingar. Att man maste orka koncentrera sig under sadana omstandigheter.

Starten och slutet &r viktigast eftersom det &r dar en psykiskt stark spelare kan avgora
tavlingen eller matchen. Ar man daligt koncentrerad pé de forsta banorna, och kommer efter
med nagra slag och maste jaga ifatt, blir det oftast sa att man tappar annu mera. | slutet av en
tavling galler det att vara sa skarpt och koncentrerad, att man inte borjar tappa slag pa grund
av egna misstag. Man maste orka koncentrera sig hela tavlingen utan att bli trétt och irriterad.
Skillnaden mellan vinnaren och férloraren &r oftast psyket.

Vet inte riktigt om de forstod vad vi menade sa vi bor tanka 6ver vad som ar viktigt att sdga
och hur vi ska fa fram det pa ett sa pedagogiskt satt som mojligt.

Bra fysik = bra psyke = bra resultat



Lat dem nu stélla fragor.

7. Lat en spelare som deltagarna kan se upp till och ha som forebild spela. Forst pratar
spelaren om sig sjélv, beréttar hur han/hon kom i kontakt med golfen, ndr hon borjade spela
0.s.v. Berattar vilka meriter hon har och visar upp medaljer eller pokaler. Sedan visar hon
olika bollar och talar om pa vilka banor hon anvéander dem pa och varfor.

Detta tyckte de var roligt. Det var roligt att se medaljerna och den stora pokalen.

Sedan spelar han/hon nagra banor dar det ar ganska latt att spika, sa att deltagarna aven efter
spelet fortfarande tycker att: sadar bra skulle jag ocksa vilja bli.

Detta han vi inte med och det kdndes som att det inte var nagon vits med det eftersom de
redan visste vem jag var och eftersom jag anda skulle ga runt och visa dem hur man spelar
banorna senare under skolan. Men om man har en spelare fran en annan klubb &r detta en bra
grej. Eller om det &r en som i alla fall inte &r en ledare under skolan.

Lat gruppen stalla fragor ute pa banan.

8. Avslutning. Vi later dem stélla fragor. Sammanfattar dagen. Vi talar om tiderna infor nasta
dag och kanske lite kort om vad som hander da. Lat de som vill fa titta lite i
bangolftidningarna. Sedan &r det fritt spel fér de som vill och de som inte vill kan ga hem.
Dagen gick snabbt och man vill ha mera tid.

Dag 2.

1. Upprop och genomgang av dagens program

Dagen borjade med regn och darfor hade vi genomgang av reglerna som fanns i héftet till
gront kort sa att de lattare skulle forsta vad som menades med det som stod. Detta blev véldigt
langtrakigt for dem men det var viktigt att géra. Men till nasta ar kan man fundera pa hur man
kan gora det pa ett roligt sétt. Kanske ga ut pa banorna och visa.

2. Repetera vad ni gjorde dagen innan och lat deltagarna berétta.

3. Visa hur man kan mjuka upp kroppen sa att man inte &r sa stel nar man ska spela. Varm
upp tillsammans en stund.
Detta gjorde vi inte.

4. Trana rakslag, avvagning och puttraning. Dela upp deltagarna i sma grupper och stall ut
dem pa olika banor dér vi ska triana de olika momenten. Ar det manga deltagare s& kan man
dela upp det sa att det ar som stationer som man gar runt till, dar det alltid &r spel pa alla
stationer. Ar det fa stycken sd gar man igenom moment fér moment med hela gruppen.

Rakslagstraning. Rakslag kan man trana pa bana 8-11, (bana utan hinder, passage, vulkan,
mushal). Man stéller ut hinkar pa olika stallen i banan som de ska tréffa.
Detta gjorde vi bara pa rakbana utan hinder och passage. Sedan hanns det inte med mer.

Avvagningstraning. Avvagning kan man trana pa mittkulle, hal i backe och inslaget pa filt.
Nar man ska trana pa mittkulle sa ska man hamna i halet eller inom de markeringar som man
gor pa banan. Hal i backe tranar man genom att sétta ut granser de ska hamna inom. Likadant
gor man nar de ska trana pa inslaget pa filten.



Detta gjorde vi endast pa hal i backe. Sedan hann vi inte mer.

Puttraning. Puttraning kan man trana pa vinkel, fonster, snacka och liggande koner. Man
placerar bollen vid olika lagen pa banan dar de ska 6va att putta i den.

Detta han vi inte med alls denna dag, men vi forsokte att bygga in detta i nasta dags
traningsvarv.

5. Fika

6. Lagtavling pa filtbanan. Detta ar en lagtavling dar de tavlar om vem som &r bast pa
avvagning. Satt ut olika markeringar i banan dar de far olika poang i olika omraden i stigande
och fallande ordning ex, 1p, 2p ,3p, 5p, 3p, 2p, 1p. Dela upp dem i olika lag och lat sedan
forsta man i varje grupp fa spela 3 slag, och sedan andra man, tredje man, osv. Man raknar
ihop poangen som varje lag far och den som far mest poang vinner!

Fran borjan trodde de inte att det skulle vara skoj och var ganska negativa till det. Men nér de
sedan hade satt igang sa tyckte de att det var roligt och vill géra det igen men da var tiden ute
och det var dags att sluta for dagen.

Finns det tid dver kan ledarna géra samma tavling fast de tavlar individuellt mot varandra och
deltagarna hejar pa.

7. Avslutning. Ni berattar vilka som vann tavlingen och ger dem eventuellt ett pris av nagot
slag. Ni fragar om det finns nagra fragor. Sedan talar ni om vad som sker i morgon och vilken
tid som galler for den dagen. Om det finns nagon broschyr eller nagot sadant att dela ut sa
gors det nu. Dela ut reglerna till Gront Kort. Sedan far de som vill ga hem och de som vill kan
stanna kvar och trana lite till om de vill.

Dag 3.
1. Upprop och genomgang av dagens program och repetition av gardagen.
2. Gemensam uppvarmning. Detta gjorde vi inte eftersom vi inte gatt igenom det.

3. Trana vallslag och rakslag pa bana med dragning. Detta kan man g6ra pa samma sétt
som dagen innan att man delar upp dem i grupper och de far ga till olika stationer. Kom ihag
att forklara hur man gar bakom bollen och tar ut marken. Tala ocksa om att det ar absolut
forbjudet att gora egna marken i banan eftersom man da kan bli diskvalificerad.

Vallslagstraning. Detta kan gdras pa pinnbana och blixten. P pinnbanan satter man ut ett
foremal ungefar mittemot andra pinnen som de ska férsoka traffa genom att valla. Men de ska
komma pa sjalv hur man gor. Pa blixten later ni deltagarna kanna pa att valla banan pa riktigt
satt med riktig boll. Kanske visa skillnaden pa olika bollar att det inte gar att valla med alla
bollar och de maste fa in kanslan for studsiga bollar.

Rakslag pa bana med dragning. Detta gors pa hal i backe dar man visar och forklarar hur
bollen paverkas nar man spelar med dragning och mot dragningen. Man forklarar vad en
dragning &r. Sedan later man spelarna fa testa pa detta.



Dessa traningsmoment tillsammans med puttraning forsokte vi baka in tillsammans med
traningsvarvet som vi gjorde istallet. Eftersom vi inte hade nagon tid att gora dessa évningar.

4. Visa hur man spelar banorna. Ta 4 banor i taget och visa hur man spelar dem. Lat sedan
deltagarna forsoka och sla 10 slag var och rdakna deras spik. De ska inte sla 10 slag i rad, lat
spelarna fa sla 5 slag, sedan far de andra sla 5 slag, och sedan far man sla resterande slag.
Detta skall géras med riktiga bollar som de sedan skall anvanda pa tavlingen dagen darpa. Det
ar nu vi visar hur man spelar banorna. Om de ej har lart sig att hantera en boll sa far de ]
spela med tavlingsbollar.

Vi delade in dem i tva grupper och borjade pa varsin halva av anlaggningen. Vi visade hur
man skulle spela banorna med riktiga tavlingsbollar som vi lagt ut i muggar vid banorna, och
sedan fick de testa att spela med dem. Vi forsokte baka in de traningsmomenten vi inte hunnit
med under detta varvet nér vi kom till de banorna. Jennys grupp hann inte trdna dessa moment
speciellt mycket, men Marcus grupp hann med det mesta.

5. Efter halva anlaggningen sa tar man fikapaus.
6. Fortsatt att visa banorna.

7. Gront Kort. Ga igenom fragorna med dem sa att de forstar vad som efterfragas. Gor testet.
Samla in testen och ga igenom svaren med dem. En hade alla ratt och de andra hade ett fel
var.

8. Gorantavling. Dela upp dem i lag. De ska rakna det bésta resultatet pa varje bana. Medan
denna tavling genomfors sa skall testen till Gront Kort rattas. Denna tavling hann vi inte med
heller.

9. Avslutning. Tala om vilka som vann tavlingen. Dela ut diplom och Grént Kort. Gor
utvardering. Tala om att nasta dag &r sista dagen och da &r det tavling. Tala om vad det ar for
slags tavling och hur den gar till.

De fick inget Gront kort eftersom vi inte hade gjort nagra sadana. De fick inte heller nagot
diplom denna dag eftersom fargen pa skrivaren var slut och vi inte hunnit kopa ny farg till
denna dag. Vi kénde &ven denna dag att tiden bara rusa ivag och vi hann inte med det vi
skulle gora. Vi hann knappt ga igenom traningsvarvet, vilket var det enda vi gjorde denna dag
i stort satt. De sista banorna fick vi stressa igenom. Vissa utav banorna fick de ga ifran utan
att ha klarat, vilket k&ndes fel.

Dag 4.

1. Upprop och genomgang av dagens tavling. Tala om hur tavlingen ser ut och vilka de ska
fa ga med.

2. Varm upp och ga igenom viktiga regler en gang till. Tala om vem som &r domare. Om
det gar sa skall en ledare finnas i varje trippel.

3. Tavlingen. Tva varvstavling. Under tiden forbereds korvgrillning eller kokning och fika.

4. Avslutning. Resultatsummering och diplomutdelning. Fraga vad de har tyckt varit bast
under denna tid och tala om att ni hoppas att se dem igen!



De tyckte alla att det var roligt att tdvla och man markte att det var viktigt med priser for dem.
Vi hade ocksa till denna dag fatt ner tidningen som gjorde reportage om det, vilket nog var en
uppskattad sak. De fick tva olika diplom. Ett dar det stod vilken placering de fick i tavlingen,
och ett som ett bevis pa att de genomfort och deltagit pa var bangolfskola. De fick ocksa lite
olika saker att vélja mellan som pris bla. suddgummi, kortlek, godis och spel.

Slutsats

Fast att vi trodde att vi hade mycket tid sa bara rann tiden ifran oss. Vi kénde oss stressade
hela tiden. Till nasta gang bor vi utdka tiden sa att man hinner med allting. Annars kan man
ocksa se éver om det finns ndgot som vi kanske inte behéver ha med pa programmet. Nu var
tiden 4 dagar mellan kl. 11-14.00.

Tycker ocksa att vi behover vara fler en tva ledare, eftersom det var valdigt stressigt att
hinna med att gora allting och vi hann inte ge dem den tid de behdvde for olika saker.

Till ndsta gang maste vi vara ute i god tid med inbjudan och vi bor sétta ut en annons i
tidningen om det och dven ga ut i skolan med information. For det verkar anda som om det
finns intresse for det har men att de inte satt nagon information om det.

Alla som var med tyckte att det var roligt och skulle vilja lara sig mer och vara med igen.
Tva av de fyra spelare som var med alla dagar i skolan, har nu blivit medlemmar och vi
hoppas pa att de kommer att fortsatta och att de blir intresserade och bérjar tavla sa
smaningom.

Det kandes anda som om vi lyckades med skolan trots att vi inte hann med allting vi tankte
gora. Fikan var en valdigt viktig del att ha med markte vi. Men till nasta gang sa behover vi
mer planering och i god tid. Séka bidrag och utdka tiden for skolan och dven ha fler ledare
narvarande. Det som &r viktigt att tinka pa dr att vi kan fa betalt for forlorad arbetstid om vi
soker bidrag for det, vilket innebar att man kan ta ledigt fran jobbet for att vara delaktig som
ledare till det har.

Jag har nu gjort utvérdering av kostnaderna for skolan, utvérdering av barnen, utvérdering
av ledarna, ett programmuppléagg. Det finns ocksa material sa som fragor och regler till Gront
Kort och mall till diplom. Detta material kan vi anvanda dven nasta ar. Viktigt ar ocksa att
komma ihag att anmala barnen till LOK-stod och planeringstraffarna till SISU.

Jag hoppas att det kommer att ga annu battre nasta ar!

Lycka till!

Med vénlig hélsning

Jenny Erlandsson



